Energispartips

Den energi som de boende i ett hus forbrukar brukar delas upp med avseende pa anvandningen i:

Hushallsel- energi som anvands till matlagning, matfrvaring, belysning och en mangd
elektriska apparater. Aven elenergi som gar ét till att varma vattnet i tvétt- och diskmaskiner
brukar av praktiska skél ocksa hanforas till denna anvandning fastan den egentligen skulle

hora till nésta.

Tappvarmvattenenergi- energi som anvands for att varma vatten till dusch, bad,
handdiskning och tvatt for hand. Harutdver "stjal" faktiskt aven det tappvatten som
inte avsiktligt varms en del energi: Inkommande kallvatten som vanligtvis brukar
halla en temperatur pa mellan +6 och +9 ° C varms i ledningar och i WC-stolens cistern sa
smaningom till rumstemperatur.

Uppvarmningsenergi- energi som anvands till att halla dnskad inomhustemperatur och som gar at for att tacka
transmissionsforluster genom vaggar, golv och tak samt varma luften som ventilerar huset. Av bruttobehovet
behdver endast en del "kdpas" eftersom det mesta av hushallselen, liksom tillskott fran solinstralning och
personer ger en hel del gratisenergi. Detta forutsatter givetvis att varmesystemet ar val inreglerat sa att inte
dessa tillskott ger forhojd inomhustemperatur. Tappvarmvattnet, och ill viss del dven det kalla tappvattnet, som
slapps ut i avloppssystemet ar i motsats till hushallsdelen en ren forlust och ger inget tillskott till husets
uppvarmning.

Av den totala energiforbrukningen brukar andelarna hushallsel och tappvarmvattenenergi enligt tillganglig statistik
uppga till ca 5000-6000 respektive 3500-4500 kWh och resten gar at till att varma huset. Beroende pa skillnader i
levnadsvanor, familiesammanséattning mm ar spridningen mycket stor.

| f6ljande avsnitt ger vi ndgra rad och tips pa hur ni kan undvika en onormalt h6g
energiférbrukning utan att ge avkall pa normala komfortkrav.

Tips 1 - Inomhustemperatur

For att vi ska uppleva rumsklimatet som behagligt ska det rada jamvikt mellan den vérme vi producerar i kroppen
och den varme vi avger till omgivningen. Kladsel och fysisk anstrangning paverkar saledes starkt var
komfortupplevelse. Utdver lufttemperaturen paverkas var upplevelse av behagligt klimat i huvudsak av
lufthastighet och stralning.

Lufttemperatur
Ar lufttemperaturen sa ojamn att hjarnan far "motstridiga” signaler" fran olika kroppsdelar upplever vi detta som
synnerligen obehagligt. Skillnaden i lufttemperatur mellan golvniva och huvudhéjd bor inte vara stérre &n 3° C.

Lufthastighet
lakttagelsen att vi fryser mera vid stark blast och mattlig kyla &n vid vindstilla och ganska strang kyla ar helt riktig.



Den som fjéllvandrat vet ocksa att det inte [6nar sig att ta pa ytterligare ylletrojor nar det blaser kraftigt utan att det
ar battre men en tunn, vindtat anorak. Med normal kladsel fér inomhusvistelse upplever vi samma klimatkomfort
vid lufttemperatur pa ca + 18° C och lufthastighet lagre an ca 0,10 m/sek som vid + 24° C och ca 0,45 m/sek. Vi
kompenserar saledes dkningen av lufthastighet med ca 5-6° C hdgre lufttemperatur.

Strélning

Likaval som det kan kannas behagligt att sola mot en s6dervagg, fastan termometern endast visar pa nagra
plusgrader kanns det obehagligt att vistas néra en kall yta, &ven om luften ar relativt varm. | bada fallen ror det sig
om stralning, visserligen kortvagig respektive mer langvagig och detta ar ocksa forklaringen till att sa kallad
blixthalka kan uppsta nar lufttemperaturen ar nagot 6ver noll grader.

| &ldre hus med tvaglasfonster ar kallstralningen, och aven kallraset, fran dessa hogst pataglig. Eftersom ocksa
golv och véggar i aldre hus &r klent isolerade far dessa vintertid en betydligt lagre yttemperatur &n inomhusluften
och vid stark kyla ger detta upphov till bade kallstralning och kallras. Har ni tidigare bott i ett &ldre hus - som
kanske dessutom varit otatt och dragigt, har ni kanske en férutfattad asikt om vilket lufttemperatur som behdvs for
att fa ett behagligt inomhusklimat. | ett vélisolerat och tétt Myresjohus ar bade tjyvdrag och kallstralning
minimerade och med normal inomhuskl&dsel bér 19° - 22° C racka i de rum ni vistas i under dag och kvallstid.
Vilken niva familjen kan enas om &r er sak, kom bara ihag att varje grads 6kning respektive minskning av
inomhustemperaturen férandrar energiférbrukningen med ca 5-6%.

Tips 2 - Tvatt

Ar tvitten inte alltfdr hart smutsad kan fortvatt uteslutas tvattemperaturen kan sénkas med upp till 20° C vilket ger
upp till 30 % energibesparing och ett acceptabelt tvéttresultat. Utnyttja &ven torktumlarens maximala kapacitet
varje gang tvatten ska torkas. Frihangande tvatt ger huset ett hogt fukttillskott och bor undvikas.

Tips 3 - Matforvaring

Kontrollera dorrtatningslisterna pa kyl- och frysskap. Byt om de visar sig vara otata. Kylskapet har automatisk
avfrostning och skoter sig sjalvt. Frysskapet maste frostas av manuellt (savida inte en frostfree-modell ar
monterad) och under normala forutsattningar ar lagom intervall var tredje manad.

Fdrvara maten vid ratt temperatur:

Kylskap +2° C till +6° C. Fordela varorna fornuftigt i kylen. De som kraver mest kyla i dvre delen av kylskapet,
narmast kylaggregatet och de som kraver minst kyla i undre delen av kylskapet, d v s i svaldelen, eller i
dorrfacken.

Frysskap -18° C vid forvaring. Stall aldrig in varm mat i kyl eller frysskap. Forvaringstemperaturen racker till for
infrysning av mindre matrester och for inlaggning av fran affar hemtagna djupfrysta matfdrpackningar. Vid
infrysning av storre kvantiteter mat bor knappen for snabbfrysning tryckas in. Vissa frysskap har automatisk
atergang till normallage, andra inte. Kontrollera i instruktionsboken till frysskapet, hur just ert frysskap fungerar.

Tips 4 - Matlagning och disk

Anvand alltid den kokplatta som bast dverensstdmmer med kastrullens eller stekpannans
bottendiameter. Kastruller med plan botten och tattslutande lock minskar
energiférbrukningen. Har ni en diskmaskin sa utnyttja alltid maskinens maximala kapacitet varje
gang ni diskar och utnyttia om méjligt maskinens spar- och ekonomiprogram. Om méjligt, koppla
bort torkningsmomentet och lat disken sjalvtorka for att spara ytterligare energi.




